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VI tager nand om din
sunaned

Mad- og maltidspolitik for borgere pa Socialomradet |
Haderslev Kommune
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Forord

Et sundt og godt liv for dig, der er tilknyttet Socialomradet.

| Haderslev Kommune ger vi vores bedste for at skabe en veerdifuld hverdag for dig, der er tilknyttet
Socialomradet. Med vores faglighed, naervaer og empati stotter vi dig i at leve et godt liv.

En veerdifuld hverdag er ogsa en hverdag med sund mad og sunde maltider.

Mange undersagelser viser, at mennesker med handicap eller sindslidelse lever i vaesentligt kortere tid end
den ovrige del af befolkningen. Det skyldes mange faktorer, men ifolge forskningen er en vassentlig faktor, at
mange har usunde vaner i forhold til mad og maltider.

| Haderslev Kommune skal vi gere, hvad vi kan, for at understotte, at dig med handicap eller sindslidelse har
sunde vaner og spiser sundt. Det betyder ikke, at mad og maltider skal vaere kedeligt. Der skal stadig veere
plads til slik og sede sager samtidig med, at der skal vaere et storre fokus pa at stette dig i at spise sundt. Sund
mad og sunde vaner kan sagtens skabe en ramme for hygge, velvaere og socialt faellesskab,

Denne mad- og maltidspolitik henvender sig til dig, der er tilknyttet Socialomradet, dine parerende og jer
medarbejdere pa botilbud, vaeresteder og beskaeftigelsestiloud. Sammen skal vi skabe en mad- og
maltidskultur ude i tilbuddene og pa tvaers af tilbuddene, hvor der er fokus pa sunde vaner og sund mad.

Mad- og maltidspolitikken saetter en ramme, som vi skal bruge som afsaet for den lokale indsats for pa
botilbud, veeresteder og beskaeftigelsestilbud. Brug redskaberne, der folger med mad- og maltidspolitikken til
at skabe en hverdag med sund mad og sunde vaner.

Politikken bygger pa seks principper

Vi samarbejder om sund mad og sunde maltider

Vi opbygger en kultur med fokus pa sund mad, nydelse og feellesskab
Vi folger Fodevarestyrelsens kostrad

Vi bruger mad- og maltidspolitikken til at skabe lokale vaner og rutiner
Vi har fokus pa baeredygtighed

Vi folger op pa, om mad- og maltidspolitikken ger en forskel

QRGN NIOU

Social- og Handicapudvalget, november 2024.



ﬂﬁ Haderslev
= Kommune

Sundhed og kostvaner hos
mennesker med handicap eller
sindslidelse
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Mennesker med handicap eller sindslidelse har generelt darligere sundhed og middellevetid end den ovrige
del af befolkningen. Mennesker med udviklingshandicap der 14,5 &r tidligere end den ovrige befolkning®.
Ligeledes kan mennesker med sindslidelse forvente at leve 10 -15 ar kortere end den ovrige befolkning?.

Dansk og international forskning viser, at mennesker med udviklingshandicap eller sindslidelse har sterre
risiko for at udvikle vaegtproblemer, type2-diabetes og hjertekarsygdomme end den gvrige befolkning pga.

uhensigtsmaessige kostvaners,

Ifolge tal fra Det Centrale Handicaprad er der 51 % blandt mennesker med fysiske handicap og 41 % blandt
mennesker med sindslidelse, der ikke spiser grontsager dagligt*.

En sund og varieret kost kan vaere med til at forebygge livsstilssygdomme.

t Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet (2014).
2 Det Centrale Handicaprad

3 social.dk og Den Nationale Kosthandbog 2021

4 Det Centrale Handicaprad



https://dch.dk/fakta-om-mennesker-med-handicap/sundhed
https://www.social.dk/voksne/udviklingshaemning/viden-og-temaer/udviklingshaemning-og-sundhedsfremme/krop-og-mad
https://kosthåndbogen.dk/content/psykisk-sygdom
https://dch.dk/fakta-om-mennesker-med-handicap/sundhed
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Princip 1: Vi samarbejder om sund
mad og sunde maltider
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Som borger pa Socialomradet har du - som alle andre - behov for at bestemme mest muligt over dit eget liv
og blive medt, som den du er. Det indebaerer ogsa, at du har enske for at bestemme, hvad du spiser i din
hverdag.

Mange vil gerne vaere med til at tilrettelaegge og lave sund, velsmagende mad samt opbygge sunde madvaner,
men har brug for stette til dette i hverdagen.

Som parerende har du vigtig viden og erfaring om din nares mad- og maltidsvaner og behov. Du er en naturlig
del af hjaelpen til din naere, og du skal - hvis du er interesseret i dette - inddrages i arbejdet med at understotte
sunde mad- og maltidsvaner i din nzeres hverdag.

Som medarbejder har borgeren brug for din faglighed, naerveer og empati. Den made, du meder borgeren pa,
betyder noget. Din tro pa borgerens behov for at leve sundt betyder noget for borgerens mulighed for at udvikle
sunde mad- og maltidsvaner i hverdagen. Hvis en borger ikke onsker det sunde alternativ, er det vigtigt, at du
sperger dig selv, hvordan du sammen med dine kolleger og borgerens parerende kan motivere borgeren til at
udvikle sunde mad- og maltidsvaner.

Sammen kan vi gore en forskel og skabe gode rammer for sunde mad- og maltidsvaner i hverdagen.
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Princip 2: Vi opbygger en kultur
med fokus pa sund mad, nydelse
og feellesskab

Et maltid handler om mere end blot at spise. Maltidet er en aktivitet og ramme om hygge, velvaere og etablering
og fastholdelse af feellesskab. Mange borgere pa botilbud, veeresteder og beskasftigelsestilbud ser frem til det
gode maltid som et af dagens hojdepunkter. Det skal vi alle vaerne om.

Vi skal bruge tid pa at spise og nyde sammen og tilretteleegge maltidet i forhold til, hvordan den enkelte godt
kan lide, at vi spiser sammen.

Vi har alle behov for sund mad og et stabilt energiniveau. Hold fast i regelmaessige maltider i lobet af dagen, da
det fremmer den enkeltes mulighed for at holde fast i sunde madvaner. Vi skal ogsa stette den enkelte i at spise

sundt i forhold til den mad, som bliver indtaget imellem hovedmaltiderne.

Maden til maltiderne skal sa vidt muligt veere tilberedt med gode ravarer. Til alle maltider skal der serveres
vand.

Det sode, salte og fede mad er ikke forbudt, men der skal vaere forskel pa hverdag og weekend!



Fodevarestyrelsens officielle kostrad:

e Spis planterigt, varieret og ikke for
meget

e Spis flere grontsager og frugter

e Spis mindre kad - veelg baelgfrugter og
fisk

e Spis mad med fuldkorn

e Veelg planteolier og magre
mejeriprodukter

e Spis mindre af det sede, salte og fede

e Slukterstenivand

Laes mere om de officielle kostrad her:
Kostrad til dig (foedevarestyrelsen.dk)



https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig
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Princip 4: Vi bruger mad- og
maltidspolitikken til at skabe
lokale vaner og rutiner

Mad- og maltidspolitikken er den overordnede ramme for tilgangen til mad og maltider pa bosteder,
vaeresteder og beskaeftigelsestilbud.

Hverdagen er forskellig i de tre typer tilbud. Derfor er det vigtigt, at vi pa hvert tilbud udarbejder en plan for, pa
hvilken made vi bedst forankrer mad- og maltidspolitikken i det enkelte tilbud.

Det er vigtigt, at vi ogsa samarbejder pa tvaers af tilbuddene og stetter den enkelte i at fastholde de samme
sunde mad- og maltidsvaner igennem hverdagen. Et samarbejde, der understottes af faelles mal, sprog og

viden.
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Princip 5: Vi har fokus pa
baeredygtighed
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Fedevareforbrug er en vigtig faktor, nar man ser pa det samlede klimaaftryk generelt. Nogle undersogelser
peger pa, at fedevareforbruget star for 25 % af det samlede klimaaftryk, hvilket er mere end den samlede
belastning fra gennemsnitsdanskerens forbrug af el, varme, benzin og diesel®.

Haderslev Kommunes CO2-udslip er 25 % hgjere pr. borger end landsgennemsnittet, og Haderslev kommune
har besluttet, at kommunen skal vaere et forbillede i indsatsen for at skabe baeredygtighed og reducere
klimabelastningen®.

Pa botilbud, vaeresteder og beskaeftigelsestilbud skal vi ogsa bidrage til reduktionen af Haderslev Kommunes
klimaaftryk ved at fokusere pa baeredygtighed i forhold til mad og maltider.

Produktionen af ked er en vaesentlig faktor i klimabelastningen, og der er store klimamaessige gevinster ved at
reducere brugen af ked til fordel for flere grentsager og plantebaserede alternativer.

Kob ind med omtanke og keb lokale varer og undga sa vidt muligt varer, der er transporteret over store
afstande. @kologiske, lokale og arstidsbaserede ravarer bidrager til at bevare biodiversiteten, skane
grundvandet for pesticider og reducere CO2-udslippet i form af mindre transport.

Desuden er madspild dyrt - bade for budgettet og klimaet. Fokuserer derfor pa, hvordan vi kan bruge al den
mad, vi keber.

5 Mad- og Maltidsstrateqi, Kebenhavhs Kommune, side 7.
6 Haderslev Kommunes klimaplan 2022 - 2050, side 6 og 26.
7



https://maaltider.kk.dk/sites/default/files/2021-11/mad_og_maaltidsstrategi_2019_Low.pdf
https://www.kl.dk/media/zlcmitc1/haderslev-klimaplan-dk2020.pdf
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Princip 6: Vi felger op pa, om mad-
og maltidspolitikken gor en forskel
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En politik kan nemt ga hen og blive tom snak, der ikke forer til handling. Vi skal sikre, at mad- og
maltidspolitikken ger en forskel og skaber sunde vaner i borgernes hverdag i de forskellige tilbud. .

Derfor er der udviklet konkrete redskaber til politikken, som vi kan bruge som inspiration, nar vi skal udarbejde
en plan for hvordan vi vil arbejde med dette tema og har afklaring pa hvem der er brug for at samarbejde med
om indsatsen.

Vi skal jeevnligt folge op pa, om vi reelt far skabt sunde mad- og maltidsvaner i hverdagen. Hvis ikke, sa skal vi
spoerge os selv, hvad der skal til, for at det kommer til at ske. Samtidig skal alle vide, at der altid er hjaelp at fa.
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