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Afklaringsforleb og socialpaedagogisk
stotte

Kvalitetsstandard 2024

Forord

| Haderslev Kommune onsker vi at mede mennesker med respekt, nysgerrighed og empati. Den stotte du far, skal tage
udgangspunkt i det, der er mest vaerdifuldt for dig. Vi ved, at langt de fleste mennesker ensker at bestemme over deres
eget liv. og leve uafhaengigt af kommunal hjaelp. Vi er dog opmaerksomme p3, at det ikke altid kan lade sig gere. Derfor vil
vi i Haderslev Kommune gere vores bedste for stotte dig, nar du, har brug for hjaelp og har vanskeligt ved at klare
hverdagens opgaver selv.

Malet med stotten er, at du hjeelpes til at klare dig selv. Haderslev Kommunes medarbejdere kommer og leser opgaverne
sammen med dig. Vi arbejder rehabiliterende og stetter dig i selv at udfere opgaverne og hjeelper der, hvor du ikke kan
selv. Du kan ogsa fa stette og vejledning til at lese opgaver, som det svaert at overskue pa egen hand. Du er selv med til at
tilrettelaegge stotten og lese de enkelte opgaver, og vi finder feelles lesninger i samarbejde med dig. Det er vigtigt, at
kommunens stoette gor en positiv forskel, og at du i samarbejde med kommunen, kan leve et selvstaendigt, meningsfuldt
og vaerdifuldt liv.

Hvilken stotte, vi konkret kan tilbyde dig, afhaenger af lovgivningen. Stetten vil altid bygge pa en konkret og individuel
vurdering af din funktionsnedsaettelse, dit behov for stette og din motivation for forandringer.

Ansggning

Hvis du ensker at sege om afklaringsforleb eller socialpadagogisk stette, skal du henvende dig til Handicap,
Socialpsykiatri og Myndighed i Haderslev Kommune.

Voksenudredningsmetoden (VUM)

Ved ansegninger vil vi vurdere din samlede situation, og din socialfaglige radgiver vil foretage en konkret og individuel
vurdering af dit behov for stette. Som metode for udredning heraf anvender vi Voksenudredningsmetoden (VUM). Det er
en metode, som er udviklet af Socialministeriet og Kommunernes Landsforening.

Du skal veere opmaerksom pa, at vurderingen af din ansegning baserer sig pa det materiale og viden, vi har fra din
ansegning og dig, samt den viden og oplysninger vi kan fa fra andre instanser. Det kan for eksempel vaere sygehus, din
laege, Jobcentret med videre. Det er dog dig, der skal give os lov til at indhente og anvende sadanne oplysninger. Hvis der
er oplysninger, der kan underbygge, at du har behov for stette, kan det veere til gavn for dig at lade os fa adgang hertil.

Vi beder kun om de oplysninger, der er relevante for din ansegning. Det er dig og kun dig, der kan give os tilladelse til at fa
disse oplysninger, og du kan altid sige nej.
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Kvalitetsstandard for socialpaedagogisk
stotte

Lovgivning

Lov om Social Service § 82 a

Til personer, der har nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller sociale problemer, og personer, der er i risiko for at
udvikle funktionsnedsaettelse eller sociale problemer, kan kommunalbestyrelsen ivaerksaette eller give tilskud til tilbud om
gruppebaseret hjeelp, omsorg eller stotte samt gruppebaseret optraening og hjaelp til udvikling af feerdigheder. Det er en
forudsaetning, at kommunalbestyrelsen vurderer, at deltagelse i sadanne tilbud vil kunne forbedre modtagerens aktuelle
funktionsniveau eller forebygge, at funktionsnedsaettelsen eller de sociale problemer forvaerres.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens afgerelse efter stk. 1 kan ikke indbringes for anden administrativ myndighed.

Lov om Social Service § 82 b

Til personer, der har nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller sociale problemer, og personer, der er i risiko for at
udvikle funktionsnedsaettelse eller sociale problemer, kan kommunalbestyrelsen ivaerksaette eller give tilskud til tilbud om
tidsbegraenset individuel hjaelp, omsorg eller stotte samt tidsbegraenset individuel optraening og hjeelp til udvikling af
feerdigheder. Tilbuddet kan gives i op til 6 maneder. Det er en forudsaestning, at kommunalbestyrelsen vurderer, at
tilbuddet vil kunne forbedre modtagerens aktuelle funktionsniveau eller forebygge, at funktionsnedsaettelsen eller de
sociale problemer forvaerres.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens afgerelse efter stk. 1 kan ikke indbringes for anden administrativ myndighed.

Lov om Social Service § 85

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjeelp, omsorg eller stotte samt optraening og hjselp til udvikling af faerdigheder til
personer, der har behov herfor pa grund af betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller saerlige sociale
problemer.

Formal med indsatsen
Formalet med afklaringsforleb og socialpaedagogisk stotte er at stotte dig i at kunne mestre din hverdag

Afklaringsforlob og socialpaedagogiske stotte har som udgangspunkt et malrettet rehabiliterende sigte. Det
rehabiliterende sigte kan have fokus pa udvikling og optraening ved:

e At skabe muligheder for, at du udvikler og treener dine faerdigheder.

e Atunderstotte dig i at anvende dine egne ressourcer.

e Atunderstotte dine muligheder for at skabe dig et selvstaendigt liv i egen bolig.

Det rehabiliterende sigte kan ogsa have fokus pa at fastholde og forebygge tab af feerdigheder ved at:
e Skabe muligheder for, at du vedligeholder dine feerdigheder og dermed bevarer dit funktionsniveau.
e Forebygge at du taber feerdigheder og deraf folgende nedgang i funktionsniveau.

Malgruppe og vigtige betingelser for at vaere omfattet af malgruppen
For at vaere omfattet af malgruppen skal du have betydelig nedsat psykisk funktionsevne, komplekse psykiske
vanskeligheder, og/eller betydelige sociale problemer.

Derudover skal du have nedvendigt behov for afklaringsforleb eller socialpeedagogisk stette fx som folge af:
e Erhvervet hjerneskade
e Psykiske vanskeligheder
e Udviklingsforstyrrelse
e Udviklingshaamning
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e Scerlige sociale problemer
e Fysiske funktionsnedseettelser

Stetten vil som udgangspunkt starte op med et afklaringsforleb i Vejviseren. | Vejviseren vil du kunne fa et afgraenset
individuelt forleb eller et gruppeforlob.

Vivil tilbyde dig at fa den stoette, vi vurderer, er sa lidt indgribende i dit liv som muligt, og en stette der giver dig de bedste
muligheder for at du kan klare dig selv mestre din hverdag bedst muligt.

Hvis du kan fa daekket behovet for stotte pa anden vi eller efter anden lovgivning, vil du ikke vaere i malgruppen for
socialpaedagogisk stotte.

Anden og mindre indgribende er fx abne tilbud, stotte du kan fa eller opretholde i sociale netvaerk, fritidsinteresser, din
familie og kulturliv eller tilbud om abne gruppeforleb. Det kan eksempelvis vaere stotte pa et vaerested eller stotte fra
parerende.

| vurderingen af om du kan bevilges et tilbud om socialpaedagogisk stette efter § 85, ser vi blandt andet pa:
¢ Din fysiske og psykiske funktionsevne.
e Hvad er dit behov for stette til almindelige daglige funktioner.
e Dit behov for stette i dagtimer, samt om dette kan afhjselpes med mindre indgribende tilbud.
e Hvad er dit behov for saerlige foranstaltninger.

Vi tager altid udgangspunkt i den stoette, du ellers modtager, uanset om det er fra kommunen eller fra dit private netvaerk.
Pa det grundlag laver vi en konkret helhedsorienteret vurdering af din funktionsnedsaettelse, og det deraf afledte
stottebehov.

Hvis Myndighed Handicap og Socialpsykiatri vurderer, at du har et lille behov for stette, kan vi i stedet tilbyde dig stoette fra
Vejviseren, de abne vaeresteder, andre abne tilbud, abne gruppeforleb, akuttilbud, mv

Indhold

Afklaringsforleb og socialpaedagogiske stotte bevilges i form af indsatser fra Handicap, Socialpsykiatri og Myndighed i
samarbejde med dig.

AfRlaringsforlob
Som udgangspunkt vil du ferst blive tilbudt et uvisiteret afklaringsforlob efter §82 a og b pa 3-6 maneder.

Afklaringsforlobet er et kort forleb, hvor der arbejdes intensivt og malrettet med dine problemstillinger. Afklaringsforlebet
kan vaere gruppebaseret, individuelt eller en kombination heraf.

Efter endt afklaringsforleb vil din stette enten blive afsluttet, eller du vil blive hjulpet med at sege om socialpaedagogisk
stotte efter § 85.

Stetten tager udgangspunkt i dig, dine ressourcer og dine problemstillinger samt i de mal, vi opstiller sammen med dig.
Stetten tager udgangspunkt i en ressourceorienteret tilgang, hvilket betyder, at du med det samme aktiveres, involveres
og gives ansvar med det formal, at du udviklinger kompetencer til at mestre din egen hverdag. Vi har fokus pa dine
ressourcer og arbejder ud fra, at vi er pa besog i dit liv.

Et afklaringsforleb kan indeholde:
e Afklaring af dine behov og ressourcer
e Personlige rad- og vejledningssamtaler
e  Empowerment-forlob
e Mestringsevneforlob
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Mere specifikt kan stotten eksempelvis besta af:
e Stotte til at overskue okonomi og budget
e Stotte og koordinering i kontakten til offentlige instanser
e Ledsagelse/introduktion til veeresteder, sociale faellesskaber, indkebsmuligheder med mere
e Stotte i forhold til planleegning og strukturering af daglige geremal
e Stotte til etablering og opretholdelse af netvaerk
e Stotte til at laese post

Stotten tilbydes af Vejviseren.

Stetten tilbydes pa hverdage i dagtimerne.
Stetten kan ske pr. telefon, videostoette, i kommunens lokaler, ude i samfundet og i dit hjem, hvis du har behov for det.

Det er ikke muligt at klage over et forlob efter Servicelovens §82a eller 82b.

Visiteret socialpaedagogisk stotte

Efter et endt afklaringsforleb kan du sege om socialpaedagogisk stotte efter § 85.

Stetten vil som udgangspunkt folge principperne fra afklaringslebet, Du vil dog blive visiteret til en mere specifik stotte ud
fra en konkret og individuel vurdering af dit behov.

De visiterede indsatser kan vaere folgende:
- Stotte til praktiske opgaver
- Stoette til samfundsdeltagelse
- Stotte til relationer og faellesskaber
- Stoette til sundhed

Du kan laese naermere om indholdet i indsatserne i bilaget.

Indsatsen omfatter ikke

Der er aktiviteter i forbindelse med den visiterede indsats, som du som udgangspunkt ikke kan fa stotte til.
Dette kan du se i bilaget.

Handleplan efter Lov om Social Service § 141

Hvis du ikke har en handleplan efter Lov om Social Service § 141, vil vi tilbyde dig, at der udarbejdes en handleplan i
forbindelse med bevilling af socialpaedagogisk stotte.

Handleplanen er et samarbejdsredskab, der indeholder konkrete mal, som er knyttet til den indsats/de indsatser, som du
modtager.

Handleplanen genvurderes minimum én gang om aret pa det arlige opfolgningsmede med dig.
Hvis du ikke onsker, at der udarbejdes en handleplan, er det en forudsaetning, at du medvirker til, at der aftales et formal
med stotten og konkrete mal herfor.

Leverander
Haderslev Kommune er primaer leverander af socialpaedagogisk stotte til voksne.

Leverandgrens arbejdsmiljo

Nar du modtager stotte, bliver hiemmet en arbejdsplads for de medarbejdere, der kommer for at stotte dig. Disse
medarbejdere skal holde til at arbejde i mange ar, og det er vigtigt, at arbejdsmiljoet er i orden. Derfor vurderes hjemmet i
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forhold til de opgaver, medarbejderen skal udfere. Det kan vaere nedvendigt at sendre indretningen i hiemmet eller lave
saerlige aftaler om samarbejdet.

Det er vigtigt, at der samarbejdes om at fa gjort plads til eventuelle hjeelpemidler. Arbejdsmiljelovgivningen stiller seerlige
krav til f.eks. indeklima og arbejdsmilje i hiemmet.

Haderslev Kommune har felgende forventninger til dig, nar du skal modtage stotte:
e Du har luftet ud, inden medarbejderen kommer i dit hjem.
e Atduikke ryger, mens medarbejderen er i dit hjem.
e Hvis du har dyr, er de i et aflukket rum, hvor medarbejderen ikke behover at komme.
e Hvis du har vaben i dit hjem, er de i et aflukket rum, hvor medarbejderen ikke behover at komme.

Tilretteleeggelse af indsatsen

Socialpaedagogisk stette efter § 85 ydes som udgangspunkt af Haderslev Kommune og tilrettelsegges i samarbejde med
dig ud fra en konkret og individuel vurdering.

Stetten gives som udgangspunkt i dagtimer, men der kan ogsa gives stotte aften og weekend ud fra en konkret vurdering
af dit behov for stotte.

Stetten kan ske pr. telefon, videostotte, i kommunens lokaler, ude i samfundet og i dit hjem, hvis du har behov for det.

Betaling for indsatsen
Der er ingen egenbetaling i forbindelse med modtagelse af afklaringsforleb og socialpaedagogisk stotte.

Afgorelse, klage og ankemulighed

Myndighed i Handicap, Socialpsykiatri og Myndighed traeffer afgerelse om socialpaedagogisk stotte efter § 85 pa
baggrund af en ansegning fra dig.

Dit behov for stotte skal vaere udredt og veldokumenteret, fx i form af statuserkleering fra egen laege,
psykiater/psykologerkleeringer eller lignende erklaeringer fra interne og eksterne samarbejdspartnere.

Den socialfaglige radgiver i Myndighed fremsender en skriftlig afgerelse til dig.
Afgorelsen kan vaere en bevilling eller et afslag.

| afgerelsen fremgar begrundelse for beslutningen, og hvis det er en bevilling, fremgar formal og mal med den bevilligede
indsats.

Hvis du far bevilget stotte, bortfalder den som udgangspunkt igen, nar de konkrete mal, som er knyttet til den/de indsats
(-er), som du modtager, er opnaet

Hvis du er uenig i afgerelsen, kan du klage over den indenfor 4 uger efter, at du har modtaget den. Klagen skal du sende til
Haderslev Kommune, Handicap, Socialpsykiatri og Myndighed.

Hvis du klager, vil vi vurdere din ansegning pa ny med de oplysninger eller indsigelser, du giver os.

Hvis den endelige afgerelse er usendret, sender vi afgerelsen til dig pa ny og sender samtidig din klage og sagens akter til
Ankestyrelsen. Sa vil Ankestyrelsen se pa din klage og efterprove vores afgoerelse.

Sagsbehandlingsfrist
Vi behandler din ansegning sa hurtigt som muligt. Alt efter, hvor meget vi skal undersege og udrede, kan
sagsbehandlingstiden for afgerelse om socialpaedagogisk stette efter § 85 vaere op til 8 uger.



i+ Haderslev
@ Kommune

Opfolgning og tilsyn
Opfelgning pa visiteret socialpaedagogisk stotte sker som minimum ferste gang efter 3 maneder.

Herefter folges op efter behov og mindst én gang hvert halve ar, hvor der sker en vurdering af, om malene er opfyldt.
Bevillingen opherer:

e Huvis formalet med stotten er opfyldt, og de opstillede mal er naet.

e Huvis formalet med stotten og malene ikke har den forventede effekt.

e Huvis du ikke samarbejder om de opstillede mal.

e Huvis dit behov for stette er aendret eller ophert.
Det er kommunen, der vurderer og traeffer afgerelse om opher.

Du vil naturligvis fa besked omkring opfelgning fra din socialfaglige radgiver.

Du har pligt til at oplyse kommunen om eventuelle sendringer i din funktionsevne, som kan pavirke dit behov for stotte.
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Bilag: Indhold i socialpsedagogisk stotte efter § 85

1. Stotte til praktiske opgaver

1.1 Stotte til daglige opgaver i hjemmet:
1.1.1 Indkob af dagligvarer
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Vejledning og planlaegning af indkeb af dagligvarer i nsermeste dagligvareforretning
- Rad og vejledning til udarbejdelse af indkebsseddel.
- Hjeelp til bestilling af dagligvarer over nettet.
- Ledsagelse ved indkeb med rad og vejledning - f.eks. madvarer, briller, hygiejne artikler.
- Trafiktraening kan indga som en del af indsatsen efter en konkret individuel vurdering.

Du kan som udgangspunkt fa stotte til:
- indkeb af daglige fornedenheder 1 gang om ugen.
- indkeb af tej, sko og lignende 4 gange om aret.

Indsatsen revurderes, hvis du ikke selv kan mestre planlaegning og udferelsen af indkeb indenfor 6-12 maneder. Herunder
vurderes, om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om Social Service eller leses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Korseltil indkeb.
- Praktisk udferelse af indkeb f.eks. at saette varer pa plads, baere indkebskurv og indkebsposer mv.
- Indkeb hvor du ikke selv medvirker.
- Indkeb der ligger ud over daglige praktiske fornedenheder.
- Kob og afhentning af varer pa apotek.

1.1.2 Oprydning, rengering og tejvask
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Rad og vejledning til planlsegning og igangseettelse af oprydning, rengering samt tejvask.
- Stevsugning og gulvvask.
- Torre stov af.
- Rengering af keleskab.
- Indenders vinduespolering.
- Skift af sengetoj.
- Tojvask - saette vask over, sortere toj, laegge toj sammen og pa plads, ophangning og nedtagning af vasketaj,
terretumbling.
- Rengoring af sanitet pa badevaerelse.
- Opvask.
- Oprydning.

Rengering og oprydning omfatter: entre, badevaerelse, kokken, sovevaerelse, opholdsstue og gangareal svarende til 65 m2.
Du kan som udgangspunkt fa stette til oprydning, rengering og tejvask 1 gang hver anden uge.
Indsatsen revurderes, hvis du ikke selv kan mestre planlaegning og udferelsen af oprydning, rengering og tejvask indenfor

6-12 maneder. Herunder vurderes, om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om Social Service eller lases
pa anden vis.
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Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Hovedrengering og hovedoprydning.
- Praktisk udferelse af opgaverne.
- Overvagning af vaskemaskine og terretumbler.
- Udpakning af flyttekasser.
- Oprydning og rengering efter dine dyr.
- Strygning.

1.2 Stotte til administration
1.2.1 @Ronomi og post
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Rad og vejledning til:
- Etablering af betalingsservice og budgetkonto i banken.
- Betaling af regninger og etablere afdragsordninger.
- Formidling af post og handle pa den.
- Mobil - og kalenderlesninger i forhold til aftaler.
- Anvendelse af MitID, E-Boks, borger.dk, netbank m.v.
- Trafiktraening kan indga som en del af indsatsen efter en konkret individuel vurdering.
- Ansegning om fritagelse for digital post.

Du kan som udgangspunkt fa stette til ckonomi, post og kontakt til offentlige myndigheder 1 gang om ugen.

Indsatsen revurderes, hvis ikke du selv kan mestre egen ekonomi, indenfor 3 maneder. Herunder vurderes, om stotten skal
tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om Social Service eller leses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Administration af din ekonomi/penge.
- Haeve penge for dig.
- Stotte til privat post.
- Transport til bank, Borgerservice mv.
- Stotte til f.eks. skattesager, kab og salg af hus eller bil, arv/erstatning, gaeldssanering, privat gaeld, retssager mv.
- Saette papirer/breve i mapper.
- Tjek af konti udskrifter.
- Kontinuerlig stette til at anvende netbank, e-Boks og kontakt til kreditorer.
- Integrationsbistand

1.3 Stotte til etablering i bolig
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Motivation, vejledning og guidning til praktiske opgaver, der retter sig mod anskaffelsen af og etablering i din bolig.

Det kan fx vaere at sege efter en bolig, guide og motivere i forbindelse med ind- og udflytning, ansege om lan til indskud
og boligstette m.v.

Du kan som udgangspunkt fa stoette til etablering i bolig 4 gange.

Der ydes stotte til etablering i bolig i op til 3 maneder med det formal, at du er etablereret i din bolig.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
8
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- Praktisk udferelse af opgaver i forbindelse med flytning

- Stotte til selve flytningen

- Stoette til nedpakning og udpakning af flyttekasser

- Guidning til praktiske opgaver ved flytning til anden kommune
- Praktisk udferelse til indkeb af mebler og indbo til boligen

- Integrationsbistand
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2. Stotte til samfundsdeltagelse

2.1 Stotte til kontakt til offentlige og private indsatser

Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Rad og vejledning til:
- Telefonisk kontakt til offentlige myndigheder.
- Henvisning til relevante tilbud i samfundet - eksempelvis retshjaelp, socialvagten, boligsociale indsatser, bank,
frivillige tilbud, IKT-hjaelpemidler mv.
- Trafiktraening kan indga som en del af indsatsen efter en konkret individuel vurdering.

Du kan som udgangspunkt fa stette til kontakt til offentlige og private instanser 1 gang om ugen.

Indsatsen revurderes, hvis ikke du selv kan mestre kontakt til offentlige og private instanser, indenfor 3 maneder. Herunder
vurderes, om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om Social Service eller leses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Kontakt til offentlige myndigheder uden din medvirken eller tilstedevaerelse
- Kontakt til andre offentlige myndigheder i Haderslev Kommune
- Ledsagelse til meder hos andre offentlige myndigheder, fx meder pa Jobcentret eller hos Lokalpsykiatrien.
- Transport til meder
- Integrationsbistand

2.2 Stotte til transport
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Rad og vejledning til:
- Atudvikle din evne til at faerdes selvstaendigt
- Attage bussen til og fra arbejde, uddannelse m.v.
- At bestille transport til laege, sygehusbesag m.v.
- Trafiktraening kan indga som en del af indsatsen efter en konkret individuel vurdering.

Du kan som udgangspunkt fa stette til transport 1 gang om ugen.
Trafiktraening vurderes individuelt ud fra dit behov.

Indsatsen revurderes, hvis ikke du selv kan mestre transport, indenfor 3 maneder. Herunder vurderes, om stotten skal
tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om Social Service eller loses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Ledsagelse til aktiviteter, der planlaegges i forbindelse med stotten
- Ledsagelse til behandling jf. sektoransvarlighedsprincippet.
Sektoransvarlighedsprincippet handler om ansvarsfordelingen pa handicapomradet. Alle offentlige myndigheder
har et ansvar for, at deres tilbud er tilgaengelige for mennesker med handicap og for at indtaenke handicappolitiske
aspekter i politikudviklingen pa de respektive omrader.

2.3 Stotte til beskaeftigelse
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Rad og vejledning til:
- At etablere hensigtsmaessige rutiner og strukturer i forhold til at varetage et arbejde
- Stotte til at kontakte Jobcenter for at etablere et skanejob.
- Trafiktraening kan indga som en del af indsatsen efter en konkret individuel vurdering.

Du kan som udgangspunkt fa stette til beskaeftigelse 1 gang om ugen.

10
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Indsatsen revurderes indenfor 3 maneder. Herunder vurderes, om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om
Social Service eller loses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Ledsagelse til arbejdspladsen
- Tilstedeveerelse pa arbejdspladsen
- Soge efter et arbejde
- Stoette der ber gives som mentorstotte efter Lov om Aktiv Beskaeftigelsesindsats 31 b.
- Integrationsbistand

2.4 Stotte til uddannelse

Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:

Rad og vejledning til:
- At etablere hensigtsmaessige rutiner og strukturer i forhold til at varetage en uddannelse
- Trafiktraening kan indga som en del af indsatsen efter en konkret individuel vurdering.

Du kan som udgangspunkt fa stette til uddannelse 1 gang om ugen.

Indsatsen revurderes indenfor 3 maneder. Herunder vurderes, om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om
Social Service eller leses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Ledsagelse til uddannelsessted
- Tilstedeveerelse pa uddannelsesstedet
- Stotte der bor ydes som hjaelp og stoette til at gennemfore en uddannelse efter Lov om Specialpaedagogisk Stotte.
- Stotte der beor ydes som mentorstotte efter Lov om Aktiv Beskaeftigelsesindsats § 31 b.
- Integrationsbistand
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3. Stotte til relationer og feellesskaber

3.1 Stotte til sociale relationer
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Rad, vejledning og planleegning i forbindelse med sociale relationer
- Etablering og fastholdelse af sociale aktiviteter - herunder f. eks stotte til degnrytme, kalender- og mobillesning,
ugeskemaer mv.
- Ledsagelse til sociale aktiviteter i neeromradet - introduktion.
- Trafiktraening kan indga som en del af indsatsen efter en konkret individuel vurdering.

Du kan som udgangspunkt fa stette til sociale relationer 1 gang om ugen.

Indsatsen revurderes, hvis du ikke selv kan etablere og/eller fastholde sociale kontakter inden for 3-6 maneder. Herunder
vurderes, om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om Social Service eller loses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Ledsagelse udenfor kommunen.
- Ledsagelse til private familiesammenkomster eller -begivenheder
- Karsel (transport).
- Ledsagelse til beskaeftigelsesfremmende aktiviteter.
- Ledsagelse til sygehuse
Der henvises til Samarbejdsaftale om personlig hjzlp,
- Hjaelp til kommunikation samt ledsagelse i forbindelse med hospitalsbehandling.
- Ledsagelse hvor socialpsedagogisk bistand ikke indgar.
- Integrationsbistand

3.2 Stotte til varetagelse af foreeldrerollen
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Rad og vejledning hvis din nedsatte funktionsevne har indflydelse pa din evne til at fungere som foraelder til bern under 18
ar
- Strukturering og handtering af opgaver, som er en almindelig del af foraeldreansvaret, og hvor samvaeret mellem
barn og foraelder er centralt

Du kan som udgangspunkt fa stotte til varetagelse af foreeldrerollen 1 gang om ugen.

Der ydes stotte til foraeldrerollen i op til 6 maneder med det formal, at du selvstaendigt kan varetage foraeldrerollen eller
etablere de muligheder, der forefindes i samfundet.
Indsatsen revurderes, hvis du ikke selv kan mestre foraeldrerollen inden for 6 maneder.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Stoette i forhold til manglende foraeldreevne
- Stoette i forhold til barnets behov.
- Praktisk hjaelp i forhold til bern i hjiemmet.
- Deltagelse i moder med familieafdelingen.
- Stette til samveersordninger og kontakt til Statsforvaltningen.
- Generel pasning og omsorg for barnet, jf. Lov om Social Service kap. 11.
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4. Stotte til sundhed

4.1 Stotte til behandling

Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:

Rad, vejledning og motivation til:
- At fastholde beslutning om behandling af fx misbrug
- At opretholde igangvaerende behandling (misbrug, medicinsk eller psykologisk)
- Ledsagelse til laege ved socialpadagogisk behov

Du kan som udgangspunkt fa stette til behandling 1 gang om ugen.

Indsatsen revurderes indenfor 3 maneder. Herunder vurderes, om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om
Social Service eller leses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Stette til genoptreening og vedligeholdende treening

4.2 Stotte til sund levevis
4.2.1 Stotte til madlavning og maltider
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
- Planleegning, tilberedning af enkle og sunde hverdagsretter og oprydning i forbindelse med madlavning.
- Rad og vejledning til indkeb af faerdigretter og/eller benyttelse af spisesteder.
- Spiseguidning til svaert spiseforstyrrede - fx tilstedevaerelse ved indtagelse af maltider samt tilstedevaerelse efter
et maltid.

Du kan som udgangspunkt fa stette til madlavning og maltider 1 til 2 gange om ugen.
Der kan vaere mulighed for individuel stotte i weekend, helligdag og aften efter en konkret individuel vurdering.
Stette til spiseguidning til svaert spiseforstyrrede: Individuelt omfang op til 5 gange om ugen.

Indsatsen revurderes, hvis du ikke selv kan mestre planlaegning og udferelsen af madlavning og/eller indkeb af mad
indenfor 3 - 6 maneder. Herunder vurderes, om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om Social Service.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Tilberede mad uden din deltagelse.
- Ydelser der daekkes af andre ordninger f.eks. madordning.
- Stette til madlavning/oprydning efter gaester.
- Kost- og disetvejledning som varetages af andre professionelle, jf. sektoransvarsprincippet.
- Rad og vejledning om kost og vaegt med svaert spiseforstyrrede.
- Stotte i spisesituationer, hvor du skal spise mod din vilje.
- Overvagning for, under eller efter maltider
- Stette i forhold til vaegttab/vaegtegning.

4.2.2 Stotte til motion
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Rad, vejledning og planleegning i forbindelse med motion
- Etablering og fastholdelse af motion - herunder f. eks stotte til dognrytme, kalender- og mobillesning, ugeskemaer
mv.
- Ledsagelse til motion i naseromradet - der kan tilbydes 2 gange som introduktion.
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- Trafiktraening kan indga som en del af indsatsen efter en konkret individuel vurdering.
Du kan som udgangspunkt fa stette til motion 1 gang om ugen.

Indsatsen revurderes, hvis du ikke selv kan etablere og/eller fastholde motion inden for 3-6 maneder. Herunder vurderes,
om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om Social Service eller loses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Ledsagelse udenfor kommunen.
- Korsel (transport).
- Medarbejderen deltager ikke i den fysiske motionsaktivitet.

4.2.3. Stotte til dognrytme

Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:

Rad og vejledning i forbindelse med at genskabe eller opretholde din degnrytme.
- stotte til degnrytme, kalender- og mobillesning, APP's, ugeskemaer mv.

Du kan som udgangspunkt fa stette til degnrytme 1 gang om ugen.

Indsatsen revurderes, hvis du ikke selv kan genskabe og/eller fastholde en degnrytme inden for 3-6 maneder. Herunder
vurderes, om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om Social Service eller leses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Morgenvaekning via fysisk fremmede
- Pamindelser om sengetid

4.3 Statte til personlig hygiejne
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Motivering og vejledning til f.eks.:

- Atvaske dig

- Borste taender

- Barbering

- Negleklipning

- At komme til friser

- Hensigtsmaessig paklaedning/skift af toj

Du kan som udgangspunkt fa stette til personlig hygiejne 1 til 2 gange om ugen.

Indsatsen revurderes, hvis du ikke selv kan mestre personlig hygiejne indenfor 6-9 maneder. Herunder vurderes, om
stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov om Social Service eller leses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Praktisk udferelse og hjeelp til personlig hygiejne
- Ydelser der kan daekkes som personlige pleje efter Lov om Social Service § 83.
- Stotte til lakering af negle, krolle og glatte har, harfarvning mv

4.4 Stotte til seksualitet
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Motivering og vejledning til f.eks.:
- At udtrykke din seksualitet hensigtsmaessigt
- Atsaette graenser
- At opsege stotte til radgivning og vejledning i forhold til seksualitet, parforhold og funktionsnedsaettelser
- Vejlede om samtykke til sex.

Du kan som udgangspunkt fa stette 1 gang om ugen.
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Indsatsen revurderes indenfor 6-9 maneder. Herunder vurderes, om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov
om Social Service eller loses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er ikke omfattet af stotten:

- Stotte til praktisk udevelse af din seksualitet

4.5 Stotte til psykisk trivsel
Aktiviteter som kan vaere en del af stotten:
Motivering og vejledning til f.eks.:
- Indsigti og forstaelse af egen situation
- Opbygning af positivt selvvaerd og identitet
- Folelsesregulering og handlemegnstre
- Mestring af egen situation
- Konflikthandtering

Du kan som udgangspunkt fa stette til psykisk trivsel 1 til 3 gange om ugen.
Der er kan vaere mulighed for individuel stotte i weekend, helligdag og aften efter en konkret individuel vurdering.

Indsatsen revurderes indenfor 9-12 maneder. Herunder vurderes, om stotten skal tilbydes efter anden bestemmelse i Lov
om Social Service eller leses pa anden vis.

Folgende aktiviteter er som udgangspunkt ikke omfattet af stotten:
- Samtaleterapi
- Jeg-stettende samtaler
- Psykologisk, terapeutisk eller lignende behandling
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