Flere | faellesskaber

Strategi mod ensomhed

- hvordan kan vi skabe nye veje ud af ensomhed og ind i faellesskaber




| Haderslev Kommune gar vi forrest i
kampen mod ensomhed. Derfor har
Byradet i 2021 nedsat en
arbejdsgruppe, der skulle komme med
et bud pa en strategi mod ensomhed

Arbejdsgruppen bestod af
repraesentanter fra Seniorradet,
Udsatteradet, Ungdomsradet,
Frivilligcenteret, Rode Kors og
medarbejdere fra Haderslev
Kommune.

HADERSLEY
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DET FORSTE SKRIDT..

Ensomhed er en stigende udfordring i Danmark - og alle
kan rammes af ensomhed uanset alder.

"Ensomhed handler om at fole sig ufrivilligt alene. Man kRan
sagtens veere alene uden nogensinde at fole sig ensom. Og
omvendt kan man ogsa vaere sammen med andre og
samtidig fole sig ensom” - Psykiatrifonden

Psykiatrifondens definition rammer hovedet pa sommet,
for ensomhed er ikke én storrelse.

Nogle bern og unge gar med tanker og folelser, som de
har sveert ved at dele med andre. Andre mennesker
oplever at have mistet segtefeellen, jobbet eller er blevet
ramt af sKgdom. Nogle er flyttet til kommunen eller flyttet
bolig og har sveaert ved selv at opsege nye relationer.
Andre kan maske slet ikke saette ord pa, hvorfor de foler
sig ensomme.

Med denne strategi inviterer vi til dialog om, hvordan vi
sammen kan sikre, at flere mennesker inviteres ind i
fellesskaber.

Strategien vil veere udgangspunkt for endnu mere

samarbejde pa tvaers, sa mennesker kan finde hinanden i

Se faelleslskaber, der allerede er eller i de nye, der matte
omme til.




1. HVAD KALDER VI "DET” AT VARE ENSOM?

At veere ensom er ikke noget, man taler om. Der er
ikke mange mennesker, der har lyst til at seette et

R "'ensomheds-meerkat" pa sig selv.
Vi skal vaere opmaerksomme pa, hvordan vi taler om
dét at veere ensom og, hvordan vi spoerger ind til det.
e Pa den made kan vi finde frem til - og mede de
mennesker, der oplever at vaere ensomme.

Vores ambition er, at:

v Vaere abne og nysgerrige

v favne forskelligheder hos mennesker

v Tale om ensomhed!

FN's verdensmal har fokus pa mental
trivsel og forebyggelse. Mal 3 er at sikre et
sundt liv for alle og fremme trivsel for alle
aldersgrupper
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‘En god veert er vigtig, men det er ogsa
vigtigt, at personen, der traeder ind i
feellesskabet, er god til at byde sig selv

indenfor"

HADERSLEY

2. RELATIONER OG VARTSROLLE

Et vigtigt redskab mod ensomhed er relationer og
gode "veerter" i faellesskaberne.

Det kan veaere sveert at traeede ud af deren og ind over
dortrinnet til et nyt faellesskab. Det kraever ofte, at der
forst er skabt en relation til én anden i faellesskabet.

Men hvordan skabes denne relation? Og er der behov
for at have én at folges med de forste par gange?

Faellesskaber skal vaere gode til at tage imod nye -
som en god veert vil tage imod sin gaest.

Vores ambition er, at:
v alle far vist vej ind i faellesskaber
v feellesskaberne abner doren for nye medborgere

v skabe forpligtende feellesskaber




3. FORBINDENDE FALLESSKABER

Mennesker skal meodes med respekt og nysgerrighed,
netop der, hvor de er i deres hverdag.

Vores trivsel styrkes, nar vi er aktive, er sammen med
andre og vi gor det, der giver mening i vores liv.

Vores ambition er, at:

v skabe rum hvor mennesker kan modes

v mennesker modes og finder hinanden, uanset om
det er kaffen eller aktiviteten, der binder dem
sammen

Du skal gore dét, der giver livet mening,
gleede og veerdi:

Gor noget aktivt
Gor noget sammen
Gor noget meningsfuldt

ABC for mental sundhed
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4. NAR FALLESSKABER LUKKES

Vi er alle en del af faellesskaber, nar vi gar i skole, pa
arbejde, har fritidsaktiviteter eller er sammen med
naboerne, men det sker, at feellesskaber lukker ned, fx
nar du traeder ud af arbejdsmarkedet,
ungdomsklubben lukker ned i sommerferien eller du
flytter fra din bolig til en ny.

Vores ambition er, at:

v Vi er opmaerksomme pa, hvad der sker nar
feellesskaber lukkes

v vise vej til nye faellesskaber

" Ofte indtraeder ensomheden i forbindelse
med storre sRift og livsovergange”
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"‘Det er sveert at tale om - og det er
preecis derfor, vi skal blive ved med at
tale om ensomhed. Det er det forste
vigtige skridt i kampen’

Kronprinsesse Mary

HADERSLEY

ANBEFALINGER

Arbejdsgruppen anbefaler, at:

v Vi taler abent om ensomhed - og ter spoerge ind
og vise bekymring for mennesker, der viser tegn
pa at veere ensomme.

v Vi alle taéger et ansvar for at stotte og invitere
andre ind i feellesskaber.

v Vi styrker samarbejdet pa tveers - mellem de
mennesker, der har kontakten til de medborgere,
der savner et feellesskab, og vaerterne i
faellesskaberne

v Vi guider medborgere ind i feellesskaber - fx ved
hjeelp af "Vejvisere".

v Vi bruger bl.a. kommunens medarbejdere som
vigtige noglepersoner, der kan stotte de
medborgere, der savner faellesskaber, i at
komme ud af deoren - eller give en hjelpende
hand med at skabe kontakt til vejvisere eller
veerter i feellesskaberne.

v Vi er nysgerrige og undersggende i forhold til,
om en given aktivitet allerede findes i
foreningslivet eller i naermiljoet - for der oprettes
nyt. Brug de aktiviteter, der allerede er!




FALLESSKABER FOR ENSOMME

Arbejdsgruppen er kommet med
eksempler pa faellesskaber, der har en
seerlig opmaerksomhed pa at invitere
ensomme med ind i feellesskabet.

Listen pa naeste side er ikke
udtommende (et gjebliksbillede i
2022).

Aktiviteterne er delt op i fire
kategorier (nr. 1-4) alt efter hvor

fa eller mange deltagere aktiviteten
rummer, samt om de er borger- eller
systemdrevet.
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Systemdrevet, >10 deltagere

Sommerpakke (fra regeringen) udbud til alle 65+,
Aldresagen

Spis sammen, opfordring til at tage en nabo med,
Aldresagen

Motionshold, Aldresagen

Besogsvenner og trykhedsopkald Aldresagen

Onsdagscafe for demente, £ldresagen i samarbejde
med kommunen

Stolemotion

60+ mental sundhed, Bispen

Den boligsociale Helhedsplan, Hiemegn6100 (fx bolig
social viceveert, traeffetid, lektiecafe)

Bibliotekerne, den ubemandede abningstid. Ikke
malrettet tilbud, men et sted der besoges af ensomme
for at vaere "sammen med andre - pa afstand”

Headspace

Onsdagskollektivet, kunsthal 6100

Specialiserede enheder fx Familiehuset i Haderslev
Kommune

Indsatser i Ungdomsskolen

Indsatser i folkeskolen

Lykkefonden via UU-Haderslev (Uddannelsesvejledning)

Braetspilsklub i sundhedscenter Vojens

Brugerhuset Veaerestedet

Kolibrien

Aften og weekend abent pa kommunes vaeresteder for
socialt udsatte

Eksempler pa

FALLESSKABER FOR
ENSOMME

Systemdrevet, <10 deltagere *

Et rart sted at vaere.
Faellesspisning, hyggesamveer,
klub 5, fra 10 ar

Parasollen

Borgercafeen

Regnbuen

Borgerdrevet >10 deltagere

Borgerforeninger, aktiviteter i
landsbyer

Glad motion i Vojens og Haderslev

Kvindeklub i Vojens Motionscenter

60+ enlige maend

Borgerforeninger i landdistrikterne

Ga grupper

Lungekor

Foreninger der er en del af
Frivilligcenteret og Selvhjeelp
Haderslev

Foreningslivet, idraet — der er
forskellige tilbud der primaert
henvender sig til /benyttes af
‘ensomme’

Fit for Kids
Borgerdrevet, <10 deltagere

Rode kors - besagstjenesten,
Braetspilscafe for unge,
Familienetveerk, 65+ feellessang og
smorrebrod

Laesecafeer, laeseklub

Veteranklubben

Foreninger, der er en del af
Frivilligcenteret og Selvhjeelp
Haderslev




VI ER EN DEL AF
FOLKEBEV/AEGELSEN
= MOD ENSOMHED

AV

En del af noget storre -
Folkebevaegelsen mod ensomhed

HADERSLEY

EN DEL AF NOGET STORRE..

Flere end 80 organisationer, foreninger,
skoler, kommuner og virksomheder er for
forste gang nogensinde gaet sammen for at
skabe "Folkebevaegelsen mod Ensomhed”.

Med afsaet i at vi vil fremme faellesskaber og
bekaempe ensomheden i Haderslev
Kommune, anbefales det, at Haderslev
Kommune melder sig ind i det nationale
partnerskab "Folkebevaegelsen mod
Ensomhed’, hvor der kan skabes netvaerk og
inspiration til lokale initiativer i Haderslev
Kommune.
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