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Behandling af misbrug

Kvalitetsstandard 2026

Formal med indsatsen

| Haderslev Kommune onsker vi at mede mennesker med respekt, nysgerrighed og empati. Den stette du far, skal tage
udgangspunkt i det, der er mest vaerdifuldt for dig. Vi ved, at langt de fleste mennesker ensker at bestemme over deres
eget liv og leve uafhaengigt af kommunal hjzelp. Vi er dog opmaerksomme pa, at det ikke altid kan lade sig gere. Derfor vil
vi i Haderslev Kommune gere vores ypperste for at stotte dig, nar du har brug for hjselp og vanskeligt ved at klare
hverdagens opgaver selv.

Malet med stotten er, at du hjaelpes til at klare dig selv. Det er vigtigt, at kommunens stette ger en positiv forskel, og at du i
samarbejde med kommunen, kan leve et selvstaendigt, meningsfuldt og vaerdifuldt liv.

Formalet med behandling af misbrug er at tilbyde social behandling i forhold til dig, der har alkohol- eller
stofmisbrugsproblemer. Formalet er, at du bliver i stand til at na dine mal om at aendre dit rusmiddelforbrug, sa du kan fa
et sundere og bedre fysisk, psykisk, socialt og familiemaessigt liv.

Malgruppe og vigtige betingelser for at veere omfattet af malgruppen
Tilbuddet er til dig:
der har et misbrug af stoffer og/eller alkohol
har et problematisk forhold/forbrug til rusmidler
der er parerende til en, der har et misbrug eller et problematisk forhold/forbrug af rusmidler.

Indhold
Behandlingen skal vaere afstemt efter dine behov og vaere tilstraekkelig og nejagtig s omfattende, at den er effektiv nok
til, at du kan aendre dit rusmiddelforbrug ud fra dine ensker.

Behandlingen kan overordnet opdeles i:
Radgivning
Ambulant behandling
Degnbehandling

Rdadgivning
Radgivning er for dig, som er i tvivlom, om du har en behandlingskraevende afhaengighed, eller dig som er i tvivl om, du
onsker at blive indskrevet i behandling.

Det er ogsa et tilbud til dig, som er parerende til en naer med et misbrug.

Ambulant behandling
Tilbud om behandling bygger pa frivillighed og motivation.

Behandling af stof- og alkoholproblemer sker som udgangspunkt i ambulant regi, og du kan derfor opretholde dit normale
hverdagsliv, selvom du veaelger at modtage behandling. Noget af behandlingstiden ligger indenfor normal arbejdstid,
hvorfor det kan blive nedvendigt at tage delvist fri fra arbejde, uddannelse oL, for at kunne deltage i et behandlingsforlob.
Men der er fleksibilitet i forhold til behandlingen, hvor du sasmmen med behandler far lagt en god plan, for hvordan din
behandling kan forlebe. Behandlerne opfylder i de fleste tilfeelde dine konkrete behov, ogsa hvis du ikke har mulighed for
at mede til samtale inden for normal abningstid. Der er ogsa mulighed for at mede din behandler via videokonsultation.

De overordnede mal for misbrugsbehandlingen bygger pa lovgivning, vaerdier og nationale retningslinjer for
rusmiddelbehandling.
Malene for behandlingen er:

Permanent afholdenhed fra stoffer og alkohol, eller

Reduktion, eller

Stabilisering med henblik pa skadesreduktion.

Behandling af stofmisbrug:
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Der er friadgang til stette, rddgivning og vejledning samt behandling af problemer med stoffer til alle over 18 ar.
Stofmisbrugsbehandlingen ivaerksaettes senest 14 dage efter din henvendelse.

Et behandlingsforleb for stofmisbrug vil starte med en individuel afklaring af dine konkrete forandringsmal i forhold til
rusmidler, samt dine ressourcer og dit behov for stotte.

Din primaer behandler udarbejder, sammen med dig, en plan for behandlingen og planlaegger, hvordan malene i din
behandlingsplan nas. Du tilbydes et behandlingsforleb rettet mod stoffrihed, reduktion og/eller stabilisering.

Et behandlingsforleb kan typiske vare mellem 6 og 12 maneder.

Behandling af alkoholmisbrug:
Der er friadgang til anonym behandling. Alkoholbehandlingen ivaerksaettes senest 14 dage efter din henvendelse. Du kan,
uanset bopazl, frit vaelge imellem alle landets godkendte alkoholbehandlingstilbud.

Behandlingen pa Rusmiddelcentret i Haderslev Kommune folger samme struktur og organisering som pa
stofmisbrugsomradet

Et behandlingsforleb kan typiske vare mellem 6 og 12 maneder.

Laegesamtale:
Du har mulighed for at f& samtaler med Rusmiddelcentrets laege/sundhedsteam.

Rusmiddelcentret tilbyder abstinensbehandling og afrusning, i overensstemmelse med de lovmaessigt geeldende regler
pa omradet. Forlobene sker i taet samarbejde mellem Rusmiddelcentrets laege og klinikpersonale, idet afrusningsforlob
kan veere forbundet med fysiske og psykiske helbredsmaessige reaktioner, hvorfor en vis grad af sundhedsfaglig
overvagning er pakraevet.

Behandlingen foregar ved en kontrolleret medicinsk afrusning, hvor medicinen skal lindre abstinenssymptomerne under
afrusningsforlobet.

Dagnbehandling

En lille del af borgere med afhaengighed kan have behov for degnbehandling. Et tilbud og om degnbehandling vurderes
ud fra din samlede situation, hvor det vurderes, at ambulant behandling alene ikke er tilstraskkelig intensiv til at afhjselpe
din afhaangighed. Ved afgiftning/stabilisering via et degnophold, skal degnopholdet understotte dine mal og
sammenhangen til den efterfolgende ambulante behandling.

Dognbehandling tilbydes typisk som korte afgiftnings- og stabiliseringsforleb pa 3 til 4 uger.

Der kan tilbydes ophold i det rusmiddelfrie milje Bramdruphus til knytning til din ambulante behandling. Opholdet visiteres
efter servicelovens § 107.

Leverandor
Rusmiddelcentret er Haderslev Kommunes tilbud om behandling af stof- og alkoholmisbrug. Rusmiddelcentret er
godkendt til behandling af mennesker fra 18 ar.

Rusmiddelcentret er placeret i Sundhedscentret, Clausensvej 25.
Bramdruphus (skeermet midlertidig bo-enhed for afgiftede borgere) er beliggende i Bramdrup lige uden for Haderslev by.

Som et integreret led i Rusmiddelcentrets behandling, kan der eventuelt indga private aktorer til eksempelvis
degnbehandling.

Fra 1. september 2024 varetager Regionen integreret indsats/behandling af borgere med psykisk lidelse og samtidig
rusmiddelproblematik.
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Personalets faglige kvalifikationer og kompetenceudvikling

Der er i Rusmiddelcentret i alt ansat 14 personer. Personalegruppen er tvaerfagligt sammensat, og bestar af
socialradgivere, paedagogisk personale, psykoterapeuter, coaches, social- og sundhedsassistenter, farmakonom, HK-
assistent og laege.

Behandlerne har uddannelsesmaessige overbygninger pa deres grunduddannelser, f.eks. i form af Terapeutisk/kognitive
uddannelser, Systemisk/Narrative uddannelser, Coaching uddannelse, Ml uddannelse (Motivational Interviewing),
Mindfulness Instrukter uddannelse.

Personalet modtager lebende ekstern supervision, og uddannelsesniveauet opkvalificeres kontinuerligt.

Rusmiddelcentret arbejder ud fra veldokumenterede og velafprovede metoder.

Tilretteloeggelse af indsatsen
Du kan frit henvende dig til Rusmiddelcentret. Du kan henvende dig telefonisk eller ved fysisk fremmade.

Behandlingen foregar som udgangspunkt ambulant. Degnbehandling kan indga i behandlingsplanen, safremt
degnbehandlingen understotter den ambulante behandling. Der kan tilbydes ophold i det rusmiddelfrie botilbud
Bramdruphus i tilknytning til den ambulante behandling.

Behandlingen vil oftest besta af bade individuelle samtaler, online forleb og gruppeforleb med fokus pa din afhaengighed
og med afsaet i evidensbaserede metoder. Der vil om muligt ogsa vaere fokus pa inddragelse af dine parerende og andre
parter omkring dig.

Behandlingen bestar overordnet af udredning, motivationsarbejde og ambulant dagbehandling.

Du kan i forbindelse med behandlingen modtage stotte, radgivning og vejledning i forhold til sociale- og
sundhedsmaessige problemer, i samarbejde med ovrige kommunale og regionale akterer. Rusmiddelcentrets klinik og
sundhedsteam afgifter og afruser dig med misbrug, samt yder den laegelige rusmiddelbehandling i taet samarbejde med
centrets laege.

Rusmiddelcenterets laege vil varetage eventuel ordination af substitutionsbehandling, antabusbehandling, samt
trangdaempende behandling, ordineret i kombination med den sociale rusmiddelbehandling. Klinikken varetager
administrationen med den medicinske behandling, og understotter i samarbejde med behandlerne, at der er
sammenhaeng imellem din medicinske- og sociale rusmiddelbehandling. Klinikken samarbejder endvidere med ovrige
sociale og sundhedsfaglige akterer, nar det er relevant for din behandling.

Betaling for indsatsen

Rusmiddelbehandling er et gratis tilbud til dig.

Hvis du bor i kommunens ydre omrader, kan du tilbydes gratis offentlig transport i forbindelse med aftaler i
Rusmiddelcentret.

Hvis du bliver bevilget degnbehandling eller ophold pa Bramdruphus, vil du blive opkraevet egenbetaling for kost og logi.
Dine egenbetaling vil blive fastsat ud fra reglerne om betaling for midlertidigt ophold i kommunale boformer efter
servicelovens § 107.

Dine udgifter vil blive beregnet ud fra en konkret og individuel vurdering af din indtaegt og faste nedvendige udgifter.

Kommunens retningslinjer for brug af gavekort
Haderslev Kommune anvender i nogle behandlingsforleb gavekort som led i behandlingen. Dette omhandler MOVE-
forleb for unge, da der er evidens for, at gavekort som en del af denne behandling, har stor effekt.

Gavekortet anvendes pa den made, at du far et gavekort for hvert andet fremmaode, og du vil maksimalt kunne modtage 7
gavekort i alt. Det er tale om et fysisk gavekort med et fast belgb pa 200 kr. som kan anvendes i udvalgte butikker (fysiske
og online). Hvis du ikke meder op til en aftalt samtale uden afbud, bortfalder muligheden for at modtage gavekortet.
Gavekort anvendes ikke i den 6 maneders opfelgningsbehandling, du tilbydes efter din primaere behandling er afsluttet.
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Monitorering af misbrugsindsatsen

Rusmiddelcentret indberetter lobende til Socialstyrelsens og Sundhedsstyrelsens databaser - SMDB og NAB, der
samtidigt tjener som vaerktgjer til monitorering af indsatsen sammen med borgernes egne mal i behandlingsplanerne. Ud
fra de indberettede data udarbejdes der aktivitetsrapporter, der afspejler flow i behandlingen samt behandlingseffekt.

Fremtidig udvikling og mal pa omradet

Det er malet, at minimum 40 procent af alle stofmisbrugsbehandlingsforleb afsluttes som faerdigbehandlede, og at 55
procent af alle alkoholbehandlingsforleb afsluttes som feerdigbehandlede. Faerdigbehandlede udskrivninger afspejler, at
borgerne igennem behandlingsforlebet har opnaet de forandringsmal, der er opstillet i borgernes individuelle
behandlingsplaner.

Alle unge under 30 ar skal have tilbud om MOVE- og MOVE+ behandling.

Indsatsomrader

Der vil i 2026 vaere fokus pa felgende indsatsomrader (i ligevaegtig prioritering):
Borgernes konkrete inddragelse i opstilling og formulering af egne forandringsmal i behandlingsplanerne.
Velfaerdsteknologiske lesninger, herunder den internetbaserede behandling, Implementering af VDX-
videolasning, som kan tilbydes som online samtale.
Fortsaettelse med udbredelse af MOVE-behandling for den yngre del af borgerne i stof-misbrugsbehandling. -
Jjvf. Modningsprojekt MOVE+ (2023 - 2025) i samarbejde med Social- og boligstyrelsen.

Afgorelse, klage og ankemulighed

Du kan frit henvende dig til Rusmiddelcentret. Du vil fa tilbudt samtaler eller behandling senest 14 dage efter din
henvendelse,

Der er hver uge Aben Radgivning, hvor der visiteres til behandling.

Efter Aben Radgivning visiteres du til en primaer behandler. Du og din primaerbehandler udarbejder i faellesskab dine
forandringsmal og din behandlingsplan.

Du har derudover ogsa mulighed for at fa samtaler med Rusmiddelcentrets laege/sundhedsteam.

Rusmiddelcentret traeffer efter udredning afgerelse til dig om, hvilken type behandling du tiloydes. Dette sker pa
baggrund af en individuel vurdering af dine forudsastninger, behov og ensker, sammenholdt med de tilbud og ydelser
centret rader over, eller kan henvise til.

Behandlingsgaranti
Din behandling og laegesamtaler skal ivaerksaettes senest 14 dage efter din henvendelse.
Hvis du ensker at benytte frit valg, kan behandlingsgarantien i saerlige tilfaelde fraviges.

Muligheden for frit valg
Der er mulighed for frit valg af rusmiddel- og medicinsk behandling, som alternativ til den behandling, som
Rusmiddelcentret tilbyder.

Du har ret til frit at vaelge behandlingssted, dog afgraenses dette af, at det skal vaere indenfor samme behandlingsform og
-indhold, som Rusmiddelcentret efter udredning har visiteret dig til. Der kan f.eks. ikke vaelges degnbehandling, hvis
Rusmiddelcentret har truffet afgerelse om ambulant dagbehandling. Rusmiddelcentret er behjaelpelig med vejledning om
mulighederne for frit valg.

Information om sagsbehandling og klageadgang

Du kan klage over behandlingsplan og afgerelser om behandling jf. Serviceloven til Rusmiddelcentret indenfor 4 uger. Hvis
du klager, vil vi vurdere din ansegning pa ny med de oplysninger eller indsigelser, du giver os.

Hvis den endelige afgerelse er usendret, sender vi afgerelsen til dig pa ny og sender samtidig din klage og sagens akter til
Ankestyrelsen. Sa vil Ankestyrelsen se pa din klage og efterprove vores afgorelse.

Hvis du vil klager over den laegelige behandling, skal du klage til Patientklagenaevnet, Embedslaege og centrale
sundhedsmyndigheder jf. Sundhedsloven.



iHf Haderslev
@ Kommune

Sagsbehandlingsfrist
Du vil som udgangspunkt fa tilbudt samtaler og behandling senest 14 dage efter din henvendelse. Safremt vi vurderer, vi
ikke kan overholde sagsbehandlingsfristen modtager du brev om det.

Opfolgning
Din behandlingsplan revideres lobende i samarbejde med dig.

Behandlingsplanen revideres minimum hver 3. maned, og altid ved sendrede behandlingsydelser. Opfolgning pa
behandlingsplanerne tager afsaet i dine individuelle og konkrete forandringsmal.

Efter udskrivning fra stofmisbrugsbehandlingen er der opfelgning efter 1 og 6 maneder. Opfelgningen foregar ved at
behandler kontakter dig telefonisk.

Lovgrundlag
Lov om Social Service § 101
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde behandling af stofmisbrugere.

Stk. 2. Tilbud efter stk. 1 skal iveerksaettes senest 14 dage efter henvendelsen til kommunen.

Stk. 3. Ministeren for bern, ligestilling, integration og sociale forhold fastsaetter i en bekendtgerelse regler om behandling
efter stk. 1 og 2 af stofmisbrugere under 18 ar i szerlige tilfaelde.

Stk. 4. En person, der er visiteret til behandling, kan vaelge at blive behandlet i et andet offentligt behandlingstilbud eller
privat behandlingstilbud af tilsvarende karakter som det, der er visiteret til efter stk. 1.

Stk. 5. Fristen efter stk. 2 kan fraviges, hvis personen vaelger at blive behandlet i et andet offentligt eller privat
behandlingstilbud end det, kommunalbestyrelsen har visiteret til efter stk. 1.

Stk. 6. Retten til at vaelge efter stk. 4 kan begraenses, hvis hensynet til stofmisbrugeren taler for det.

Jaevnfor bekendtgerelsen til §101 skal der, senest 1 maned og igen 6 maneder efter afsluttet behandlingsforleb, ske en
opfelgning. | praksis tilbydes borgerne at blive telefonisk kontaktet med henblik pa opfelgning i forhold til behandlingsmal.
Ved behov tilbydes borgere genoptaget behandling.

Sundhedsloven § 141
Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri behandling til alkoholmisbrugere. 1. pkt. omfatter ikke personer, som er indlagt
pa sygehus eller visiteret til integreret behandling af en psykisk lidelse og en samtidig rusmiddelproblematik.

Stk. 2. Alkoholbehandling skal ivaerksaettes senest 14 dage efter, at alkoholmisbrugeren har henvendt sig til kommunen
med onske om at komme i behandling.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om alkoholbehandling i henhold til stk. 1 ved at etablere
behandlingstilbud pa egne institutioner eller ved indgaelse af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser, regionsrad,
Jf. stk. 4, eller private institutioner.

Stk. 4. Regionsradet stiller efter aftale med de enkelte kommunalbestyrelser i regionen behandlingspladser m.v,, jf. stk. 1, til
radighed for kommunerne og yder faglig bistand og radgivning.

Stk. 5. Socialtilsynet, jf. lov om socialtilsyn, godkender og ferer driftsorienteret tilsyn med alkoholbehandlingssteder, jf. stk.
3. Socialtilsynet skal ved godkendelse af og driftsorienteret tilsyn med alkoholbehandlingssteder benytte sig af den
aktuelt bedste faglige viden om metoder og indsatser.

Stk. 6. Kommunalbestyrelsen kan alene tilvejebringe tilbud om alkoholbehandling, jf. stk. 1 og 3, pa
alkoholbehandlingssteder, som er godkendt efter § 5 i lov om socialtilsyn, jf. stk. 5. For behandlingssteder, som en
kommunalbestyrelse ikke selv har etableret, geelder endvidere, at behandlingsstedet skal have en aftale med minimum én
kommune for at kunne indga i kommunalbestyrelsens tilbud om alkoholbehandling.
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Stk. 7. Behandling og radgivning til alkoholmisbrugere skal ydes anonymt, hvis alkoholmisbrugeren onsker det.

Stk. 8. Behandling pa alkoholambulatorium er vederlagsfri, uanset hvor patienten bor.

Sundhedsloven § 142
§ 142. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri laegelig behandling med afhaengighedsskabende leegemidler til
stofmisbrugere.

Stk. 2. En samtale i henhold til stk. 1 skal finde sted senest inden ivaerksasttelse af stofmisbrugsbehandling efter denne lov
eller efter lov om social service.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen tilbyder personer, som har et stofmisbrug, vederlagsfri leegelig behandling med
afhaengighedsskabende leegemidler.

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om laegelig behandling i henhold til stk. 3 ved at etablere
behandlingstilbud pa egne institutioner eller ved indgaelse af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser, regionsrad
eller private institutioner.

Stk. 5. Regionsradet stiller efter aftale med de enkelte kommunalbestyrelser i regionen behandlingstilbud m.v., jf. stk. 3, til
radighed for kommunerne og yder faglig bistand og radgivning.

Stk. 6. Behandling i henhold til stk. 3 skal ivaerksasttes, senest 14 dage efter at en person, som ensker at komme i
stofmisbrugsbehandling, har henvendt sig til kommunen med enske om at komme i laegelig behandling med
afhaengighedsskabende leagemidler.

Stk. 7. En person, som er visiteret til behandling i henhold til stk. 3, kan vaelge at blive behandlet pa en anden offentlig eller
privat institution end den, hvortil bopaslskommunen har visiteret, medmindre der er tale om laegelig behandling med
diacetylmorfin (heroin). En institution kan afvise at modtage en person, som har valgt institutionen.
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