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Sammen om veerdige
seniorliv

Med Haderslev Kommunes nye vaerdighedspolitik - Sammen
om vaerdige seniorliv - ensker vi, i faellesskab, at saette fokus
pa de vaerdier og deét, der er vigtigt for den enkelte borgers
seniorliv.

Hvert menneske har veerdi, og sine egne veerdier og sin egen
historie. Det skal vi lytte til og tage hensyn til. Vi er glade for -
og stolte af - at Haderslev Kommunes nye vaerdighedspolitik
er lavet pa baggrund af input fra mennesker i Haderslev
Kommune og i samarbejde med Haderslev Seniorrad og
Aldresagen Haderslev.

Med veaerdighedspolitikken onsker vi at seette en tydelig og
naervaerende retning for, hvordan vi i Haderslev Kommune
mader seniorer og deres parerende

Haderslev Kommunalbestyrelse
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Livskvalitet

"Det er vigtigt at man bliver set og modt
som den man er - med respekt”
- Citat fra borgermede

Vores ambition er
* At mede den enkelte med forstaelse og respekt

* At man oplever at blive lyttet til og talt med

* At hjaelpen og stotten tager udgangspunkt i det,
der er vigtigt for den enkelte

Det gor vi ved at anerkende, at kommunen kun er pa
besag i den enkeltes liv. Vi stetter og hjeelper med
det, der skaber veerdi for de mennesker vi meder. Det
vi gor, finder vi ud af sammen og det vi gor, skal virke.




Selvbestemmelse

"Hvem bestemmer over mit liv?
Dig, mig eller kommunen?”
- Citat fra borgermode

Vores ambition er

« At alle bliver hert - og lyttet til - bade dem der
modtager hjeelpen og deres naere

« At man tidligt far medbestemmelse pa sit seniorliv

« At viisamarbejdet tydeligger din ret til
selvbestemmelse over eget liv og den indsats der
aftales

Det vil vi gore ved, at du stettes i at fastholde det du
kan, sa du sa vidt muligt kan fortsaette med at leve dit
eget liv, klare dig selv og gere det du gerne vil.



Dine naere

"Det er vigtigt, at den parorende har mulighed for
at leve et sa normalt liv som muligt”
- Citat fra borgermoede

Vores ambition er

* At de nare relationer inddrages med respekt, nar
der er behov for det

* At de parerende ikke star alene, men hjeelpes og
guides, nar der er behov for deres hjaelp

* At spotte, nar en parerende har brug for et
pusterum, sa situationen ikke bliver uoverkommelig

Det vil vi gore ved, at guide og hjeelpe med at
navigere, hvor der er behov for det. Vi hjeelper dig ind |
feellesskaber, hvor du kan mede andre i samme
situation




Mad og ernaering

"Maden er vigtig, men det vigtigste er samveeret
og feellesskabet omkring maden”
- Citat fra borgermede

Vores ambition er

» At maden understotter og de gode faellesskaber
understotter hinanden

« At maden, der tilbydes, stimulerer sanserne

» At der erindbydende valgmuligheder

Det vil vi gore ved, at der er mulighed for selv at veelge
den mad man ensker. At spire faellesskaber der maedes
omkring maden.




Forebyggelse af
ensomhed

"Vi skal turde at raekke handen frem”
- Citat fra borgermede

Vores ambition er

» At Vi hjeelper hinanden til at turde raekke handen
frem og hjeelpe andre ind i frivillige feellesskaber

* At vaere opmaerksomme pa, hvor og hvornar
ensomheden kan indtraeffe, ogsa for de parerende

» At vitaler abent og respektfuldt om ensomhed - og
tor sporge ind og vise bekymring

Det vil vi gore ved, at sperge ind - og vaere saerligt
opmeerksomme, for eksempel i forbindelse med skift i
livsfaser. Vi vil koble mennesker med hinanden og vise
vej ind i frivillige faellesskaber.




En vaerdig afslutning pa
livet

"Hvorndr er nok, nok? - hvordan
skaber vi den veaerdige afslutning pa livet?”
- Citat fra borgermode

Vores ambition er

« At man har indflydelse og selvbestemmelse, ogsa i
den sidste tid af livet

* At viskal tale abent - doeden ma ikke vaere et tabu

» At de nare relationer inddrages, hvis det onskes

Det gor vi ved, at vaere opmaerksomme - at tale abent
og respektfuldt om den sidste tid, hvis der er et enske
om det. Vi gor det ved at sporge ind til konkrete gnsker
og planer for livets afslutning.




Kvalitet, tveerfaglighed
og sammenhaeng i plejen

"God og vaerdig pleje kraever medarbejdere
med empati og faglige kompetencer”
- Citat fra borgermede

Vores ambition er
* At man kun behover fortaelle sin historie én gang,
* At der er sammenhang i indsatserne

* At medarbejderne har de rigtige kompetencer og
empati i medet med den enkelte og parerende

Det gor vi ved, at prioritere at vi har haervaerende og
dygtige medarbejdere og ledere, der arbejder
sammen om at stotte den enkelte i at leve sit eget liv.







